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PODSTAWY PRAWNE

Podstawowe akty prawne programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189, 1762 oraz z 2022 r. poz. 935, 1116, 1700 i 1730).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

USTAWA. z 14 grudnia 2016 r. o Prawie oswiatowym. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082
oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730).

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach

Rozporzagdzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i
miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych
obowigzujgcych od kwietnia 2022 r.



Wytyczne GIS dla szkot:

Dyrektor placowki szkolno-opiekunczej moze okresli¢ szczegétowe zasady
bezpieczenstwa zdrowotnego w regulaminie placowki, w tym m.in. stosowania
maseczek zastaniajgcych nos i usta.

Do podmiotu moze uczeszcza¢ wytgcznie uczen zdrowy bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej.

Rekomenduje sie, aby po przyjsciu do placowki w pierwszej kolejnosci umy¢ rece
wodg z mydtem.

Rekomenduje sie ograniczy¢ przebywanie oséb trzecich w placowce (tylko osoby
bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
przestrzegania regulaminu szkoty.

Zaleca sie wietrzyC sale, czesci wspolne (korytarze) przynajmniej w czasie gdy
dzieci nie przebywajg w sali oraz, w razie potrzeby, réwniez w czasie zajec.
Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.
Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego, bgdz innych urzgdzen
do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jesli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy moggce wskazywac na
infekcje choroby zakaznej nalezy odizolowac je w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw w celu
pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

Rekomenduje sie zapewni¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra
uniemozliwi nadmierne grupowanie sie osob.

Po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji uczniow od bezposrednich kontaktow ze
spotecznoscig szkolng dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce kondycje
psychiczng uczniow stanowig pilng koniecznos$¢. Nalezy je prowadzi¢ w sposob, ktory
zapewni ich optymalng skuteczno$¢ w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, przy jednoczesnej dbatosci o zachowanie regut sanitarnych dostosowanych
do sytuacji i potrzeb szkoty, do wymagan zwigzanych z charakterem podejmowanych
dziatan w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego oraz innych lokalnych
uwarunkowan.

W obliczu zagrozenh psychicznych, na jakie narazone byty i sg dzieci i mtodziez dbatosé
0 bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsadnie godzona z dbatoscig o zdrowie
psychiczne. Nalezy bra¢ obie te potrzeby pod uwage i szuka¢ rozwigzan.



WSTEP

Nadrzednym celem programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty jest
wszechstronny rozwdj ucznia. Szkota ma wspomagac¢ wychowankéw w  ksztattowaniu
odpowiedniej postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiggniec
edukacyjnych uczniow oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

DIAGNOZA WSTEPNA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zespot Szkot nr 1 w Zorach obejmuje | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Karola Miarki oraz
Technikum nr 4. Dziatania wychowawczo - profilaktyczne skierowane sg do mtodziezy w
przedziale wiekowym 15-20 lat. Nasi uczniowie pochodzg zaréwno z terenéw wiejskich
jak i miejskich, w tym skupisk osiedlowych. Status spoteczny naszej mtodziezy jest takze
zréznicowany.

Aby rzetelnie sprawdzic jakie potrzeby i problemy sg aktualne wéréd mtodziezy w naszej
szkole przeprowadzono rozmowy z nauczycielami, a takze wykonano ankiety wsrod
uczniéw oraz rodzicow. W trakcie rozpoznawania potrzeb i probleméw spotecznosci
szkolnej okazato sige, ze mtodziezy towarzyszy duze poczucie zniechecenia i braku
motywacji. Nie wykazujg inicjatywy, nie majg checi do dziatania. Brak stabilnych
perspektyw spowodowat nieche¢ do snucia planéw na przyszitos¢, a takze rezygnacje z
marzen. Na kondycje psychiczng mtodziezy wptyneta zaréwno koniecznos¢ zmierzenia
sie z pandemig, jak i konsekwencjami wojny na Ukrainie. Ankiety wykazaty réwniez, ze
ponad Y4 ankietowanej mtodziezy nie czuje sie w szkole bezpiecznie, a takze doswiadcza
przemocy, dlatego tez zaplanujemy spotkania z policjantami oraz lekcje wychowawcze
na temat przemocy w szkole i sposobdéw radzenia sobie z nig. W trosce o zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniéw planujemy nadal dba¢ o budowanie wiasciwych
relacji spotecznych oraz poczucie stabilizacji w klasie (rozwijanie relacji
interpersonalnych na poziomie nauczyciel- uczen, uczen- uczen). Kolejne wnioski z
obserwacji i ankiet przyblizajg nam tematyke potrzebnych lekcji wychowawczych:
umiejetnosci komunikaciji interpersonalnej, rozwoju emocjonalnego cztowieka, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, nazywania swoich emocji, czucia i wyrazania, a co za tym
idzie przezywania ich, odnajdywania motywacji oraz poszukiwania pasji, nadajgcej zyciu
sens. Miodziez uczeszczajgca do naszej placéwki z roku na rok zgtasza coraz wiecej
probleméw w relacji z jedzeniem. Czesciej zgtaszajg trudnosci z zajadaniem emociji, z
gtodzeniem sie, z trudnosciami w spozywaniu positkéw, a takze z brakiem akceptac;ji
siebie, w tym swojego wygladu. W zwigzku z tym nasza szkota bierze w tym roku udziat
w projekcie edukacyjnym “Bez Ocen” Kuchni Vikinga. Whnioski i obserwacje nauczycieli
oraz zespotu psychologiczno- pedagogicznego pokazujg takze, ze z roku na rok wzrasta
problem z cyberprzemocg, a uczniom potrzeba wiecej edukacji w tematyce
bezpieczenstwa w sieci. Nalezatoby tez wskazac¢ uczniom pozytywne mozliwosci w jaki
sposéb mogg korzysta¢ z technologii. Dlatego w roku szkolnym 2023/2024 planujemy
wprowadzi¢ w szkole zajecia bazujgce na programie IMPACT, ktéry wzmacnia
kompetencje psychologiczne wspierajgce pozytywne zachowania w internecie, pomaga



przepracowac zjawisko agresji elektronicznej- roli ofiary, $wiadka i sprawcy oraz porusza
tematyke prywatnosci i bezpieczenstwa w sieci. Program wskazuje tez na pozytywne
wykorzystanie mozliwosci internetu. Nauczyciele i rodzice zwracajg takze uwage na
potrzebe organizowania treningdw uwaznosci oraz integracji zespotow klasowych.
Nadal utrzymuje sie potrzeba pedagogizacji rodzicéw, zwiekszajgcej ich Swiadomos¢ w
zakresie spraw wychowawczych, a takze poprawy zdrowia psychicznego dzieci,
obnizonego wskutek ogélno$wiatowej sytuacji pandemicznej oraz spoteczno politycznej.
Program obejmuje takze rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz
trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu.
W oparciu o obserwacje, rozmowy z nauczycielami, rodzicami, uczniami oraz analizy
dokumentacji (ij. dziennikéw, osiaggnie¢ uczniéw, uwag oraz badan ankietowych
przeprowadzonych w szkole) a takze wedtug wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkét
podstawowych i ponadpodstawowych obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2021r. stworzono
program wychowawczo — profilaktyczny, ktérego gtéwnym celem jest wspomaganie
uczniéw w osiagnieciu dojrzato$ci w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej.

Program ten podzielony zostat na dwie czesci:

1. Wychowawczg — gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspierania ucznia w
jego rozwoju osobistym i spotecznym (uwzgledniajagc wychowanie do wartoSci
patriotycznych)

2. Profilaktyczng — rozumiang jako szereg dziatan i inicjatyw szkolnych, majacych na
celu ochrone ucznidw przed niepozgdanymi lub szkodliwymi  czynnikami oraz
wzmocnienie, korygowanie i uzupetnianie procesu wychowawczego

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

» Wspieranie uczniéw w indywidualnym rozwoju,
» Budowanie fizycznego i psychicznego poczucia bezpieczenstwa wsréd uczniow,

» Budowanie wiasciwych relacji spotecznych oraz poczucia stabilizacji w klasie,

* Nauka wtasciwego nazywania, wyrazania wkasnych emocji i zachowan asertywnych,
* Odnajdywanie motywacji oraz poszukiwanie pasji, nadajacej zyciu sens,

* Profilaktyka zachowan ryzykownych,

* Promocja zdrowego stylu zycia i akceptaciji siebie,

» Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow,

» Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie i innych oséb; propagowanie zasad
kulturalnej dyskusiji; zapobieganie hejtowi i mowie nienawisci,

» Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej w réznych sytuacjach



zyciowych, rowniez w sieci,

* Rozwijanie kompetencji wtasciwego korzystania z technologii cyfrowych,
* Promowanie postawy kreatywnosci, uwaznosci i innowacyjnosci,

» Promowanie postawy otwartosci i tolerancji wzgledem innych ludzi,

» Ksztattowanie postaw patriotycznych

Dziatalno$é wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

» wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,

umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
* ksztattowanie hierarchii wartosci, w ktorej najwazniejsze sg zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,

* wspotprace z rodzicami ucznidow w celu budowania spojnego systemu wartodci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz

zachowan proekologicznych,
» wzmacnianie w$rdod uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

* ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji

rowiedniczych, rodzinnych oraz relacji uczen — nauczyciel,

» doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami i ich rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupg

uczniéw,

» wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow,
* ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w

dziataniach z zakresu wolontariatu,

* ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

» Wspieranie uczniéw w adaptacji do nowego srodowiska,
* Przeciwdziatanie przemocy fizycznej i psychicznej,

» Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdélnosci radzenia sobie ze



stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emociji,

» Warsztaty uwaznosci dla uczniéw,

« Zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego spedzania wolnego czasu oraz realizacje
pasji, uzdolnien i zainteresowan uczniéw,

* Budowanie fizycznego i psychicznego poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniow.

UCZESTNICY PROGRAMU

* nauczyciele (wszystkich przedmiotéw) i wychowawcy,
* pracownicy administracyjno-gospodarczy,

* uczniowie,

* rodzice,

* spotecznosc lokalna.

PROFIL ABSOLWENTA SZKOLY

Pragniemy, aby absolwent naszej szkoty dobrze funkcjonowat w zyciu spotecznym oraz
podejmowat samodzielne decyzje w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj.
Zalezy nam, aby uczen konczgcy szkote, kierowat sie w codziennym zyciu zasadami
etyki i moralnosci, a takze zasadami dobrych obyczajow i kultury bycia. Szanowat i byt
odpowiedzialny za siebie i innych, dbat o srodowisko oraz przestrzegat zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia, réowniez w kontekscie ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19). Naszym celem jest zaznajomienie absolwenta z historig i
kulturg wilasnego narodu i regionu oraz tradycjami szkoty. Pragniemy aby uczen
opuszczajgcy naszg szkofe potrafit korzysta¢ z réznych zréodet wiedzy i informaciji,
racjonalnie wykorzystywat narzedzia i technologie informatyczne, znat i rozumiat zasady
wspotzycia spotecznego oraz byt ambitny, kreatywny, odwazny i tolerancyjny.

WIZJA | MISJA SZKOLY

Zespot Szkét nr 1 w Zorach jest miejscem, w ktorym ksztatci sie obywateli
wspotczesnego swiata — zdolnych do uczenia sie przez cate zycie, odpowiedzialnych i
tworczych, umiejetnie rozwigzujgcych kolejne zadania, stawiajacych czota nowym
wyzwaniom. Priorytetem jest troska o wysokg jakos¢ ksztatcenia i wychowania.
Uczniowie, ich rodzice i nauczyciele sg podmiotami w procesie ksztatcenia i
wychowania, kazdy ma prawo do wyrazania opinii a system komunikowania w szkole
cechuje otwartos¢, cheé zrozumienia i szacunek. Wszyscy pracujemy na rzecz realizacji
wizji naszej szkoty, pomagajgc sobie wzajemnie i integrujgc zespét pracownikow,
uczniéw i ich rodzicow.



CEREMONIAL | TRADYCJE SZKOLNE

Zespot Szkét nr 1 w Zorach ma swojego patrona, logo i sztandar szkoty. Szkota przyjeta
jako swdj cel ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw
poprzez nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji
narodowych i lokalnych.

Na state imprezy szkolne skfadajg sie:

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego ,
Miarkowy Festyn Rodzinny ,

Dzien Edukacji Narodowe; ,

Swieto Niepodlegtosci - ognisko patriotyczne,
Spotkania wigilijne i jasetka, koledowanie w réznych jezykach,
Pozegnanie absolwentow szkoty,

Studnidwka,

Swieto patrona szkoty,

Dzien Otwartej Szkoty,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Dzien Sportu,

Realizacja wymian miedzynarodowych,
Poznawanie innych kultur — wyjazdy zagraniczne,
Tydzien Promocji Zdrowia,

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Imprezy w roku szkolnym 2023/2024 beda odbywaty sie z nalezytg ostroznoscig w
zwigzku z zapobieganiem rozpowszechnianiu wirusa Covid- 19. W przypadku
zaistnienia takiej koniecznosci bedziemy sie dostosowywaé do biezgcych
wytycznych GIS.



SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Zadanie ogéine Zadania szczegotowe Adresat Odpowiedzialni
Propagowanie Lekcje dotyczace Uczniowie Nauczyciele
zdrowego stylu racjonalnego sposobu liceum, biologii,
zycia odzywiania (profilaktyka technikum wychowawcy

zaburzen odzywiania) klas, pedagog i
psycholog
Szkolenie dotyczace Uczniowie Pielegniarka
samobadania piersi klasy Il szkolna
liceum i
technikum
Pierwsza pomoc Uczniowie Pielegniarka
liceum, szkolna,
technikum przeszkoleni
nauczyciele
Zapobieganie natogom Uczniowie Pielegniarka
liceum, szkolna
technikum
Wrodzone wady cewy Uczniowie Pielegniarka
nerwowej klasy Il szkolna
liceum i
technikum
Kontrola wady postawy, Uczniowie Pielegniarka
kontrola stuchu, kontrola liceum, szkolna
wzroku technikum
Nadcisnienie tetnicze Uczniowie Pielegniarka
liceum, szkolna
technikum
Aids, choroby Uczniowie Pielegniarka
przenoszone drogg liceum, szkolna
ptciowag technikum
Lekcje dotyczgce wptywu Uczniowie Wychowawcy,
stresu na zycie cztowieka liceum, nauczyciele
oraz sposobow radzenia technikum przedsigbiorcz
sobie z napieciem osci, biologii,
emocjonalnym pedagog i




psycholog

szkolny,
Lekcje wychowawcze Uczniowie Wychowawcy,
dotyczgce emocji w liceum, pedagog i
kontekscie okresu technikum | psycholog szkolny,
dojrzewania
Indywidualne konsultacje Uczniowie | Pedagog i
liceum, DSKCPOIOQ
technikum szkoiny,
Organizowanie happeningéw | Uczniowie Samorzad
tematycznych liceum, Uczniowski
technikum
Przeciwdziatanie Lekcje wychowawcze na Uczniowie Wychowawcy,
zachowaniom temat uzaleznien od liceum, pedagog i
ryzykownym srodkéw psychoaktywnych, | technikum psycholog,
wsrod alkoholu, papierosoéw, a nauczyciele biologii,
miodziezy takze uzaleznienia od zaproszeni
internetu specjalisci
Prelekcje na temat Uczniowie Wychowawcy,
cyberprzemocy, ki I liceum, pedagog i
odpowiedzialnosci karnej technikum psycholog szkolny,
nieletnich i policjanci
konsekwencjach
postepowania. Zajecia
dotyczace zapobiegania
mowie nienawisci i hejtowi
Lekcja wychowawcza na Uczniowie Wychowawcy,
temat radzenia sobie z liceum, pedagog i
obnizonym nastrojem i technikum psycholog szkolny
stanami depresyjnymi
(dziatania zwigzane z
profilaktykg samobojstw)
Promowanie wartosci Uczniowie Wychowawcy,
afirmujgcych zycie w liceum, pedagog i
ramach profilaktyki technikum psycholog,
zachowan zaproszeni
autodestruktywnych specjalisci




Promowanie higieny Uczniowie Wychowawcy,
psychicznej wsréd ucznidéw liceum, pedagog i
jako jedna z metod technikum psycholog,
radzenia sobie ze stresem nauczyciele
biologii, zaproszeni
specjalisci
Pogadanka dotyczgca zbyt Uczniowie Pielegniarka,
wczesnej inicjacji liceum, nauczyciele biologii
seksualnej oraz choréb technikum
wenerycznych, AIDS
Rozwigzywanie Przekazanie informacji Rodzice, Wychowawcy
problemoéw ».gdzie szukac pomocy?” — Uczniowie
mtodziezy oraz prelekcja dotyczaca
ich rodzin instytucji, organizacji
wspomagajgcych w
sytuacjach trudnych
Pomoc psychologiczno Rodzice, Pedagog i
pedagogiczna uczniowie psycholog

szkolny




HARMONOGRAM ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH NA ROK
SZKOLNY 2023/2024



W ramach harmonogramu oddziatywan wychowawczych w roku szkolnym 2023/2024
proponujemy, aby réwnolegle z tresciami realizowanymi wczesniej (1j. klasy 1- integracja,
klasy 2-profilaktyka uzaleznien , klasy 3- doskonalenie kompetencji miekkich, klasy 4 i 5-
wybér dalszego kierunku ksztalcenia) potozy¢ nacisk na odbudowe motywaciji, a takze
poszukiwanie pasji, nadajgcej zyciu sens oraz ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa
wsrod ucznidw. Wdrozymy takze zajecia bazujace na programie IMPACT, ktory wzmacnia
kompetencje psychologiczne wspierajgce pozytywne zachowania w internecie, pomaga
przepracowaé zjawisko agresji elektronicznej- roli ofiary, swiadka i sprawcy oraz porusza
tematyke prywatnosci i bezpieczenstwa w sieci. Program wskazuje tez na pozytywne
wykorzystanie mozliwosci internetu. W zwigzku z trudnosciami w relacji z jedzeniem
bierzemy takze udziat w projekcie edukacyjnym “Bez Ocen” Kuchni Vikinga.



KLASY | LO | TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg
szkoty, miasta i regionu kraju.

2. Ksztattowanie postawy
szacunku wobec symboli
narodowych.

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu

3. Udziat w obchodach $wiat sztandarowego.
panstwowych i regionalnych
organizowanych przez miasto.
Zapoznanie 1. Przedstawienie uczniom Statutu ZS1, |Mini wykfad,
uczniow z WO. Zwrocenie szczegolnej
podstawowymi 2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw i [uwagi na zapis w
dokumentami Zachowan w ZS1. statucie dotyczacy
szkolnymi 3. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia uzywania telefonow

ptynace z nadmiernego i niewtasciwego
korzystania z mediow cyfrowych;
promowanie bezpiecznego korzystania
z internetu, komputera i telefonu.

komodrkowych w szkole

Integracja zespotu
klasowego

1. Poznajmy sie.

2. Podpisanie kontraktu grupowego.

3. Budowanie zaufania i wiezi w grupie.
4. Podstawy komunikacji
interpersonalne;.

5. Wspotpraca w grupie.

Zajecia warsztatowe,
outdoorowe

Rozwoj
samoswiadomosci

1. Autorefleksja, samoswiadomosc¢ -
poznanie swoich mocnych i stabych
stron.

2. Ja w kontaktach z innymi ludzmi.

3. Moje ,terytorium psychologiczne".

4. Rozwijanie kreatywnosci i tworczego
myslenia wsrdd ucznidw.

Zajecia warsztatowe,
dyskusja

Rozwigzywanie

1. Diagnoza problemow

Pogadanki

probleméw wychowawczych.
wychowawczych 2. Rozwigzywanie biezgcych
problemoéw wychowawczych w klasie.
Przeciwdzia- 1. Uswiadomienie uczniom czym jest Prelekcje, mini wyktad,
tanie przemoc, cyberprzemoc. Rola warsztaty
przemocy Swiadka, ofiary i sprawcy.
wsrod 2. Poszerzenie informacji na temat
uczniéw odpowiedzialno$ci karnej nieletnich

oraz jej konsekwencjach.




KLASY Il LO | TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty,
miasta i regionu kraju.

2. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.

3. Udziat w obchodach swiat

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu

panstwowych i regionalnych sztandarowego.
organizowanych przez miasto.
Zapoznanie 1. Przedstawienie uczniom Statutu ZS1, [Mini wyktad,
uczniow z WO. Zwrocenie szczegolnej
podstawowym 2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw i  [uwagi na zapis w
[ Zachowan w ZS1. statucie dotyczacy
dokumentami 3. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia uzywania telefonéw
szkolnymi ptyngce z nadmiernego i niewlasciwego  [komdérkowych w szkole

korzystania z mediow cyfrowych;
promowanie bezpiecznego korzystania z
internetu, komputera i telefonu.

Profilaktyka
uzaleznien

1. Uswiadomienie uczniom czym jest
uzaleznienie, jego zagrozenia, mechanizmy
dziatania, wspotuzaleznienie

2. Poszerzenie informacji na temat
szkodliwo$ci uzaleznien w kontekscie na
relacje, organizm ludzki

3. Rozpoznawanie zjawisk patologicznych
(alkoholizm, narkomania, nikotynizm).
Formy przeciwdziatania.

4. Mechanizmy wspotuzaleznienia.

5. ,Czy znasz putapki wirtualnej
rzeczywistosci?" - wdrazanie uczniéw do
autorefleksji nt racjonalnego korzystania ze
wspoétczesnych medidw (ilos¢ czasu
spedzanego przed komputerem, z
telefonem, rodzaje aktywnosci w
internecie); zwrdcenie uwagi na zagrozenia
ptyngce z nadmiernego i niewtasciwego
korzystania z mediow cyfrowych;
promowanie bezpiecznego korzystania z
internetu, komputera i telefonu.

Zajecia warsztatowe
(FILMOCJE), mini
wyktad, spotkania ze
specjalistami
zajmujgcymi sie
problemami uzaleznien

Rozwigzywanie | 1. Diagnoza probleméw wychowawczych. [Pogadanki

problemow 2. Rozwigzywanie biezgcych probleméw

wychowawczych | wychowawczych w klasie.

Przeciwdzi 1. Uswiadomienie uczniom czym jest Prelekcje, mini wyktad,




atanie
przemocy
wsrod
uczniow

przemoc, cyberprzemoc. Rola swiadka,
ofiary i sprawcy.

2. Poszerzenie informacji na temat
odpowiedzialnosci karnej nieletnich
oraz jej konsekwencjach.

warsztaty

KLASY 1lIl LO | TECHNIKUM

Zadanie gtowne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycja
szkoty, miasta i regionu kraju

2. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.

3. Udziat w obchodach swiat
panstwowych i regionalnych
organizowanych przez miasto.

Wyktady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu
sztandarowego

Budowanie
zespotu
klasowego

1. Tozsamos¢ i zaufanie zespotu.
2. Motywacja zespotu

3. Doskonalenie komunikaciji
zespotowej, wzmocnienie relaciji
4. Rozwigzywanie konfliktéw
grupowych.

5. Poprawa wspétpracy.

Zajecia warsztatowe,
outdoorowe

Udoskonalenie
kompetenciji
miekkich

1. Umiejetno$¢ radzenia sobie ze
stresem.

2. Komunikatywnosé.

3. Uwaznos¢ na siebie i innych.

4. Umiejetnos¢é motywowania siebie i
innych.

5. Kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ w
mysleniu.

Zajecia warsztatowe,
dyskusje

Rozwigzywanie
probleméw
wychowawczych

1. Diagnoza problemoéw
wychowawczych

2. Rozwigzywanie biezgcych problemow
wychowawczych w klasie

Pogadanki




KLASY IV LO | TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty,
miasta i regionu kraju

2. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.

3. Udziat w obchodach $wiat
panstwowych i regionalnych
organizowanych przez miasto.

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu
sztandarowego

Ksztattowanie
prozdrowotnej
postawy wobec
siebie i innych.

1. Stres w kontekscie egzaminu
dojrzatosci (pojecie stresu, sposoby
radzenia ze stresem)

2. Poczucie wtasnej wartosci, zycie w
zgodzie ze swoimi zasadami,
niepodleganie naciskom i manipulacjom
otoczenia

Zajecia warsztatowe i
dyskusja

Rozwoj . Zajecia warsztatowe i
samoswiadomosci |1 zmiany wynikajace z procesu dyskusja
dojrzewania w kontekscie
odpowiedzialnosci za siebie i drugiego
cztowieka.
2.Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Doradztwo 1. Treningi wyboru zawodu Zajecia warsztatowe,
zawodowe /

Coaching kariery

2. Informacje o uczelniach i kierunkach
ksztatcenia

3. Ksztattowanie innowacyjnego
myslenia w celu lepszej adaptacji na
rynku pracy

4. Otwarte Dni Uczelni, Targi pracy

Prelekcje gosci,
Uczestnictwo w Targach
Pracy i Otwartych
Dniach Uczelni




KLASA V TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty,
miasta i regionu kraju

2. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.

3. Udziat w obchodach swiat
panstwowych i regionalnych
organizowanych przez miasto.

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu
sztandarowego

Ksztattowanie
prozdrowotnej
postawy wobec
siebie i innych.

1. Stres w kontekscie egzaminu
dojrzatosci (pojecie stresu, sposoby
radzenia ze stresem)

2. Poczucie wtasnej wartosci, zycie w
zgodzie ze swoimi zasadami,
niepodleganie naciskom i manipulacjom
otoczenia

Zajecia warsztatowe i
dyskusja

Orientacja
zawodowa

1. Treningi wyboru zawodu

2. Informacje o uczelniach i kierunkach
ksztatcenia

3. Ksztaltowanie innowacyjnego
myslenia w celu lepszej adaptacji na
rynku pracy

4. Otwarte Dni Uczelni, Targi pracy

Zajecia warsztatowe,
Prelekcje gosci,
Uczestnictwo w Targach
Pracy i Otwartych
Dniach Uczelni




Zasady korzystania z systemu monitoringu wizyjnego

1. Na terenie szkoty znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z
zapisem , a nagrania z kamer mogg by¢ podstawg do
pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do oséb, ktére nie
stosujg sie do zapisow statutu szkoty

2. Dyrektor szkoty gwarantuje, iz monitoring prowadzony jest
W sposob nie naruszajgcy dobr osobistych oraz
godnosci spotecznosci szkolnej.

3. W przypadku naruszenia bezpieczenstwa osob lub
zaistniatych sytuacji patologicznych na terenie szkoty
istnieje mozliwo$¢ wykorzystania nagran z monitoringu
celem wyjasnienia zaistniatej sytuaciji.

4. Zarejestrowany materiat jest przedstawiany stronom
postepowania i konfrontowany z ich zeznaniami. Wglad
majg réwniez prawni opiekunowie ucznia.

5. W przypadku znaczgcego naruszenia prawa nagranie z
monitoringu wizyjnego jest przekazywane w rece stuzb
prewencyjnych, celem przeprowadzenia dalszego postepowania
wyjasniajgcego.



PROJEKT FILMOCJE 2023/2024

FILMOCJE to cykl autorskich warsztatéw rozwojowo — terapeutycznych z filmem w tle.
Spotykamy sie tu nie tylko z bohaterem filmowym, ale przede wszystkim sami ze sobg
i swoimi przezyciami. Warsztaty daja nam réwniez mozliwos¢ oswojenia i
zaakceptowania emocji w bezpiecznych warunkach. Mozemy tez dzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami z innymi i poznawa¢ ich interpretacje.

FILMOCJE to cykl spotkan, gdzie film jest:

* kluczem otwierajgcym uczucia i przezycia

* spoiwem scalajgcym ze sobg rézne aspekty siebie
* mostem fgczgcym nas z innymi

* eliksirem przeciw samotno$ci

* drogg do rozwoju

Celem zaje¢ jest wspieranie uczniéw w rozwoju emocjonalno — spotecznym f{j. radzenie sobie
z emocjami, stresem, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw, rozwijanie
kreatywnosci, tolerancji i innowacyjnosci. Film pomaga zrozumie¢ siebie i innych, a takze
moze wptywaé na podejmowane przez nas decyzje i ocene rzeczywistosci.

W roku szkolnym 2023/2024 warsztaty z filmem bedg dotyczyty nie tylko profilaktyki
uzaleznien w klasach Il liceum i technikum. Planujemy w zaleznosci od potrzeb wzbogacic
tematyke w tresci o charakterze emocjonalno- spotecznym, takze w pozostatych klasach.
Tresci warsztatow sg zgodne z harmonogramem oddziatywan wychowawczych szkoty.

Spotkanie warsztatowe sktada sie z 3 czesci: wprowadzenie do tematu, projekcja filmu i
warsztat terapeutyczno — rozwojowy. Czas trwania FILMOCJI to 3 godz. lekcyjne.

Projekt FILMOCJE w roku szkolnym 2023/2024 bedzie odbywat sie z nalezytg ostroznoscig
w zwigzku z zapobieganiem rozpowszechnianiu wirusa Covid- 19. W przypadku zaistnienia
takiej koniecznosci bedziemy sie dostosowywac do biezgcych wytycznych GIS.



ZAJECIA OUTDOOROWE

Zespot Szkét nr 1 organizuje dla uczniéw warsztaty w nurcie outdoor education. W
praktyce outdoor education oznacza zazwyczaj zorganizowany proces uczenia sie
poprzez samodzielne doswiadczenie oraz eksperymentowanie. Cwiczenia zawsze
koncza sie omowieniem umozliwiajgcym tzw. transfer wiedzy — przeniesienie nowo
nabytych doswiadczen z wykonanych zadan do wiasnego zycia lub zycia zespotu.

Celem zajec jest:

- Budowanie i integracja zespotu

- Poprawa wspotpracy istniejgcych grup,

- Wzmocnienie formalnych i nieformalnych relacji,

- Budowanie zaufania,

- Doskonalenie umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow,
- Rozwijanie kreatywnosci,

- Budowanie efektywnych zespotéw zadaniowych,

Zestaw ¢wiczen i gier dobieramy w konsultacji z wychowawca tak, aby odpowiadaty one
potrzebom grupy. Proponujemy zaréwno sprawdzone ¢wiczenia oparte na teorii experiential
education oraz autorskie moduty zaprojektowane przez naszych pedagogéw-treneréw.

DOSWIADCZENIE
ZOBACZ, ZROZUM, ZROB
Pozwdl nam pokazaé Ci wiecej!
EMOCJE
POCZUJ ROZNICE
Zaangazuj sie we wltasng zmiane!
ROZWOJ
ZAINWESTUJ W SIEBIE

Dzisiejszy sufit = jutrzejsza podtoga!

Warsztaty Outdoorowe to praktyczna edukacja poprzez szkolenia outdoor, ktdre sg wspaniatg
alternatywg do tradycyjnych dziatan i warsztatéw realizowanych w salach szkolnych. Dziatanie
nastawione jest na poznanie (zdobywanie wiedzy i umiejetnosci) podczas zaje¢ w plenerze.
Natura jest Srodkiem, ttem oraz pretekstem do uczenia sie.

Zajecia outdoorowe prowadzone sg w Parku Piaskownia w Zorach. Trwajg 4 godziny.
Uczestniczg w nich uczniowie klasy wraz z wychowawca.

Zajecia Outdoorowe w roku szkolnym 2023/2024 bedg odbywaty sie z nalezytg ostroznoscig
w zwigzku z zapobieganiem rozpowszechnianiu wirusa Covid- 19. W przypadku zaistnienia
takiej koniecznosci bedziemy sie dostosowywac do biezgcych wytycznych GIS.
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