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PODSTAWY PRAWNE

Podstawowe akty prawne programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U.
z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U.
z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.:
Dz.U. z 2017 r. poz. 1189, 1762 oraz z 2022 r. poz. 935, 1116,

1700 1730).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z
2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

USTAWA. z 14 grudnia 2016 r. o Prawie oswiatowym. (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700

1 1730).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i
placéwkach

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022

r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy
Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych  obowigzujgcych od  kwietnia 2022 .



e Standardy Ochrony Matoletnich (Ustawa Kamilkowa), ustawa o
ochronie matoletnich z dnia 15 lutego 2024r.

WSTEP

Nadrzednym celem programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty
jest wszechstronny rozwdj ucznia. Szkota ma wspomaga¢ wychowankow w
ksztattowaniu odpowiedniej postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu
optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniow oraz zapobiegaé zagrozeniom
poprzez profilaktyke i wsparcie uczniéw w trudnych sytuacjach.



DIAGNOZA WSTEPNA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zespot Szkdt nr 1 obejmuje | Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Karola Miarki w Zorach oraz Technikum nr 4
w Zorach. Dziatania wychowawczo - profilaktyczne skierowane sg do
miodziezy w przedziale wiekowym 15-20 lat. Nasi uczniowie pochodzg
zaréwno z terendw wiejskich jak i miejskich, w tym skupisk osiedlowych.
Status spoteczny naszej mtodziezy jest takze zréznicowany.

Aby rzetelnie sprawdziC jakie potrzeby i problemy sg aktualne ws$rod
miodziezy w naszej szkole przeprowadzono rozmowy
Z nauczycielami i obserwacje uczniow, a takze dokonano analizy ankiet
przeprowadzonych w ramach programu Peer Support w roku szkolnym
2025/2026. Na pierwszy plan wysuwa sie koniecznos¢ zadbania o
kondycje psychiczng miodziezy.

W trosce o zwiekszenie poczucia bezpieczehstwa wsrdod uczniow
planujemy aktywnie dba¢ o budowanie witasciwych relacji spotecznych
oraz o poczucie stabilnosci w klasie (rozwijanie relacji interpersonalnych
na poziomie nauczyciel - uczen, uczeh - uczen). Kolejne wnioski z
obserwacji oraz rozméw z nauczycielami, uczniami i ich rodzicami
okreslajg tematyke potrzebnych lekcji wychowawczych.

Sg to w szczegolnosci:



rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, radzenie sobie
w trudnych sytuacjach, nazywanie swoich emocji (czucie i wyrazanie, a co za
tym idzie adekwatne przezywanie), odnajdywania motywacji oraz
poszukiwanie pasji, nadajgcej zyciu sens.

Whnioski i obserwacje nauczycieli oraz zespotu psychologiczno-
pedagogicznego pokazujg takze, ze z roku na rok wzrasta problem
z cyberprzemocg, a uczniom potrzeba wiecej edukacji w tematyce
bezpieczenstwa w sieci oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii.
Nauczyciele i rodzice zwracajg takze uwage na potrzebe organizowania
treningdw uwaznosci oraz integracji zespotow klasowych. Nadal utrzymuje sie
potrzeba pedagogizacji rodzicow zwiekszajgcej ich  kompetencje
wychowawcze.

Program obejmuje takze rozpoznawanie indywidualnych potrzeb
edukacyjnych ucznidéw oraz przyczyn trudnosci w nauce.

W oparciu o obserwacje, rozmowy z nauczycielami, rodzicami, uczniami oraz
analizy dokumentacji (tj. dziennikdw, osiggnie¢ ucznidw oraz uwag) a takze
wedtug wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2021r. stworzono
program wychowawczo - profilaktyczny, ktérego gtownym celem jest
wspomaganie ucznibw w osiggnieciu dojrzatlosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Program ten podzielony zostat na dwie czesci:

e \Wychowawczg — gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces
wspierania ucznia w jego rozwoju osobistym i spotecznym (uwzgledniajgc
wychowanie do wartosci patriotycznych)

e Profilaktyczng — rozumiang jako szereg dziatan i inicjatyw szkolnych,
majgcych na celu ochrone uczniow przed niepozgdanymi lub szkodliwymi
czynnikami oraz wzmocnienie, korygowanie i uzupetnianie procesu
wychowawczego.

DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIOW,
CZYNNIKOW CHRONIACYCH | CZYNNIKOW RYZYKA

Diagnoze przeprowadzono na podstawie badan klimatu szkoty oraz
bezpieczenstwa ucznidw, hejtu i reagowania na przemoc. Badanie klimatu
szkoty przeprowadzono we wrzesniu i pazdzierniku 2025 roku w ramach

Projektu Peer Support. Wzieto w nim udziat 157 uczniéow klas -1V oraz 203
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rodzicébw. Uzupetnieniem diagnozy byty wyniki badania dotyczacego
bezpieczenstwa, hejtu i przemocy, w ktérym uczestniczyto 183 uczniéw z 10
klas.

Potrzeby rozwojowe uczniow
Wyniki wskazujg na potrzebe:

1. wzmacniania zdrowia psychicznego i ograniczania stresu oraz
przecigzenia nauka,

2. zwiekszania indywidualnego wsparcia uczniow,

rozwijania umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji,

4. wzmacniania zaufania uczniow do nauczycieli, wychowawcow i
specjalistow,

5. przeciwdziatania wykluczeniu, przemocy i cyberprzemocy,

6. rozwijania umiejetnosci reagowania i zgtaszania sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwu,

7. zwiekszania wiedzy o dostepnych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

w

Czynniki chroniace
Do najwazniejszych czynnikdw chronigcych nalezg:

ogolnie wysokie poczucie bezpieczenstwa ucznidw,

pozytywne relacje réwiesnicze,

zyczliwos¢ i zaangazowanie nauczycieli oraz wychowawcow,

dobre relacje szkoty z rodzicami,

dostepnosc¢ psychologa i pedagoga szkolnego,

mozliwos¢ rozwijania zainteresowan i korzystania z zaje¢ dodatkowych,
dobra swiadomos$¢ ucznidéw dotyczgca rozpoznawania hejtu i
cyberprzemocy.

Nook~wbdE

Potwierdzajg to wyniki badania rodzicow. 94% badanych uwaza, ze ich dziecko
jest traktowane sprawiedliwie, 83% dostrzega zainteresowanie nauczycieli
mocnymi stronami ucznia, a 83% wskazuje na pomoc nauczycieli w trudnych
sytuacjach.

Czynniki ryzyka
Diagnoza wskazuje na:

1. wysoki poziom stresu i przecigzenia nauka,
2. niewystarczajgce zaufanie czesci uczniow do dorostych,



obawy przed brakiem poufnosci i bagatelizowaniem problemow,
wykluczenie czesci ucznidw,

wystepowanie hejtu, przemocy psychicznej, fizycznej i cyberprzemocy,
nieche¢ czesci uczniow do zgtaszania trudnych sytuacji,

presje rowiesniczg i rywalizacje spoteczna,

przypadki nieprzyjemnych komentarzy nauczycieli wobec ucznidw.
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Szczegoblnej uwagi wymagajg wyniki dotyczgce przemocy i hejtu. 63% uczniow
doswiadczyto wysmiewania lub krytykowania wygladu, 40% otrzymato ztosliwe
wiadomosci online, a 43% doswiadczyto wykluczenia z grupy lub aktywnosci w
internecie. 23% ucznidow deklaruje doswiadczenie dreczenia w szkole, a 20% w
internecie lub przez telefon.

Istotnym problemem pozostaje zgtaszanie przemocy. 38% ucznidéw jako powdd
niezgtaszania wskazato strach, a 25% brak wiedzy, komu zgtosi¢ problem. 26%
uczniow, ktorzy zgtosili sytuacje, uznato, ze po zgtoszeniu nic sie nie zmienito.

Whnioski do programu

Wyniki diagnozy wskazujg na potrzebe skoncentrowania dziatan wychowawczo-
profilaktycznych na zdrowiu psychicznym ucznidw, ograniczaniu stresu,
budowaniu zaufania do dorostych, przeciwdziataniu przemocy i wykluczeniu,
rozwijaniu bezpiecznego korzystania z internetu oraz zwigkszaniu gotowosci
uczniow do korzystania z pomocy i zgtaszania trudnych sytuacji.



CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Ogdblnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego dla szkoty Sredniej
jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow, tak aby mogli oni
ksztattowaC swojg tozsamosc¢, budowaC poczucie wiasnej wartosci oraz
podejmowac odpowiedzialne decyzje w zyciu osobistym i spotecznym. Program
zmierza do stworzenia bezpiecznego i przyjaznego $rodowiska edukacyjnego,
ktore sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych, emocjonalnych i
obywatelskich, a takze wspiera w radzeniu sobie z wyzwaniami dorastania i
przeciwdziata zachowaniom ryzykownym. Waznym zadaniem jest promowanie
zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie postaw szacunku wobec innych osob,
otwartosci na roznorodnos¢ i wrazliwosci na potrzeby drugiego cziowieka.
Program dagzy réwniez do tego, by szkota bylka miejscem rozwijania
samodzielnosci, odpowiedzialnosci oraz sSwiadomego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, a takze przygotowywata mtodziez do dalszej nauki i pracy poprzez
wzmachianie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania problemow.
W centrum dziatan wychowawczo-profilaktycznych pozostaje troska o
dobrostan psychiczny i fizyczny ucznidw, wspieranie ich w rozwijaniu pasiji i
zainteresowan oraz budowanie trwatych fundamentéw do $Swiadomego,
odpowiedzialnego i wartosciowego zycia w dorostosci.

Cele szczegotowe programu wychowawczo-profilaktycznego
1. Obszar bezpieczenstwa i profilaktyki

e zapewnianie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego w szkole;

e przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy, agresji,
uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym;

e ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw wobec korzystania z technologii i
mediow spotecznosciowych;

e promowanie zasad odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
przestrzegania prawa.

e rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc i zagrozenia w
Srodowisku cyfrowym

2. Obszar zdrowia | dobrostanu

e wspieranie uczniow w dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne, w tym o
higiene pracy i odpoczynku;



e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami i
trudnosciami zyciowymi;

e zachecanie do aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i unikania
uzywek;

e rozwijanie swiadomosci odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
bezpieczenstwo.

3. Obszar kompetencji spotecznych i emocjonalnych

e ksztaltowanie postaw szacunku wobec siebie i innych, wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka;

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji, asertywnosci i rozwigzywania
konfliktow;

e budowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, odpowiedzialno$ci za
wspolne dziatania i podejmowania decyzji;

e promowanie wartosci takich jak solidarnos¢, empatia, tolerancja i
uczciwosgé.

4. Obszar edukacyjny i obywatelski

e wspieranie uczniow w swiadomym planowaniu sciezki edukacyjnej i
zawodowej;

e przygotowanie do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
demokratycznym;

e ksztattowanie postaw patriotycznych i poczucia odpowiedzialnosci za
dobro wspdlne;

e rozwijanie krytycznego myslenia, samodzielno$ci i umiejetnosci
podejmowania swiadomych wyborow.

5. Obszar rozwoju osobistego i pasiji

wspieranie uczniow w odkrywaniu i rozwijaniu zainteresowan oraz talentow;
budowanie poczucia wtasnej wartosci i motywacji do podejmowania
wyzwan;

e Kksztattowanie postawy otwartosci na nowe doswiadczenia, kreatywnosci i
przedsiebiorczosci;

e tworzenie przestrzeni do samorealizacji i rozwijania aktywnosci
pozaszkolnych.

6.0bszar ochrony matoletnich i bezpieczenstwa

® zapewnienie uczniom ochrony przed krzywdzeniem i przemoca,
® rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwu,



® znajomosc¢ praw ucznia oraz zasad ochrony matoletnich obowigzujgcych w
szkole,

znajomosc¢ 0soOb i sposobow zgtaszania sytuacji krzywdzenia,

rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc i cyberprzemoc,
wzmachnianie roli Swiadka przemocy i odpowiedzialnosci za reagowanie,
zapewnienie uczniom informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.

UCZESTNICY PROGRAMU

o nauczyciele (wszystkich przedmiotéw) i wychowawcy,
o pracownicy administracyjno-gospodarczy,
O uczniowie,
o rodzice,

o spotecznosc lokalna.
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PROFIL ABSOLWENTA SZKOLY

Pragniemy, aby absolwent naszej szkoty dobrze funkcjonowat w zyciu
spotecznym oraz podejmowat samodzielne decyzje w poczuciu
odpowiedzialnoéci za wtasny rozw¢j. Zalezy nam, aby uczeh kohczacy
szkote, kierowat sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci, a
takze zasadami dobrych obyczajow i kultury bycia. Szanowat i byt
odpowiedzialny za siebie i innych, dbat o srodowisko oraz przestrzegat
zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, rowniez w kontekscie ochrony
przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19). Naszym celem jest
zaznajomienie absolwenta z historig i kulturg wkasnego narodu i regionu
oraz tradycjami szkoty. Pragniemy aby uczenh opuszczajgcy naszg szkote
potrafit korzystaC z roznych Zzrodet wiedzy i informacji, racjonalnie
wykorzystywat narzedzia i technologie informatyczne, znat i rozumiat
zasady wspotzycia spotecznego oraz byt ambitny, kreatywny, odwazny i
tolerancyjny.

WIZJA | MISJA SZKOLY

Zespot Szkdt nr 1 jest miejscem, w ktérym ksztalci sie obywateli
wspotczesnego $wiata — zdolnych do uczenia sie przez cate Zzycie,
odpowiedzialnych i tworczych, umiejetnie rozwigzujgcych kolejne
zadania, stawiajgcych czota nowym wyzwaniom. Priorytetem jest troska o
wysokg jakos¢ ksztatcenia i wychowania. Uczniowie, ich rodzice i
nauczyciele sg podmiotami w procesie ksztatcenia i wychowania, kazdy
ma prawo do wyrazania opinii a system komunikowania w szkole cechuje
otwartos¢, che¢ zrozumienia i szacunek. Wszyscy pracujemy na rzecz
realizacji wizji naszej szkoty, pomagajgc sobie wzajemnie i integrujgc
zespot pracownikéw, uczniow i ich rodzicow.
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CEREMONIAL | TRADYCJE SZKOLNE

Zespot Szkot nr 1 ma swojego patrona, logo i sztandar szkoty. Szkota
przyjeta jako swoj cel ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych
i spotecznych uczniéw poprzez nauczanie szacunku do symboli i barw
narodowych, historii, tradycji narodowych i lokalnych.

Na state imprezy szkolne sktadajg sie:

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

Miarkowy Festyn Rodzinny,

Dzien Edukacji Narodowej,

Swieto Niepodlegtosci - ognisko patriotyczne,
Spotkania wigilijne i jasetka, koledowanie w réznych jezykach,
Pozegnanie absolwentéw szkoty,

Studniowka,

Swieto patrona szkoty,

Dzien Otwartej Szkoty,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Dzien Sportu,

Realizacja wymian miedzynarodowych,
Poznawanie innych kultur — wyjazdy zagraniczne,
Tydzien Promocji Zdrowia,

Koncert “Miarka Dziekuje”

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.
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SZCZEGOrOWY PLAN DZIAYAN
PROFILAKTYCZNYCH

Zadanie ogoine Zadania szczegotowe Adresat Odpowiedzialni
. Nauczyciele
Lekcje dotyczace L . -
. Uczniowie biologii,
racjonalnego sposobu .
L . liceum, wychowawcy
odzywiania (profilaktyka : .
T, technikum klas, pedagog i
zaburzen odzywiania)
psycholog
Uczniowie
Szkolenie dotyczace klasy I Pielegniarka
samobadania piersi liceum i szkolna
technikum
Uczniowie Pielegniarka
: . szkolna,

_ Pierwsza pomoc liceum, zeszkoleni
Propagowanie technikum P :
zdrowego stylu nauczyciele

zycia
Uczniowie . .
. . . Pielegniarka
Zapobieganie natogom liceum,
. szkolnha
technikum
Uczniowie
Wrodzone wady cewy klasy IlI Pielegniarka
nerwowej liceum i szkolna
technikum
Kontrola wady postawy, U(?zn|0W|e Pielegniarka
kontrola stuchu, kontrola liceum,
. szkolna
wzroku technikum
Uczniowie Pielegniarka
Nadcisnienie tetnicze liceum, €9
. szkolnha
technikum
Aids, choroby przenoszone Ul(i:zgl:or;v'e Pielegniarka
droga piciowa technikum szkolna
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Wychowawcy,

Lekcje dotyczace wptywu nauczyciele
stresu na zycie cztowieka Uczniowie przedsiebiorczos
oraz sposobow radzenia liceum, ci, biologii,
sobie z napieciem technikum pedagog i
emocjonalnym psycholog
szkolny,
Lekcje wychowawcze -
. Uczniowie Wychowawcy,
dotyczace emocji w . .
. liceum, pedagog i
kontekscie okresu technikum sycholog szkoln
dojrzewania Py g y:
Uczniowie Pedagog i
Indywidualne konsultacje liceum, psycholog
technikum szkolny,
Organizowanie happeningéw UI(i:z(relLon\:we Samorzad
tematycznych technikum Uczniowski
Lekcje wychowawcze na Wychowawcy,
temat uzaleznien od - pedagog i
. . Uczniowie
srodkow psychoaktywnych, liceum psycholog,
alkoholu, papierosoéw, a L nauczyciele biologii,
. s technikum .
takze uzaleznienia od zaproszeni
internetu specjalisci
Prelekcje na temat
cy.berp.rzem’o.cy, : . Wychowawcy,
odpowiedzialnosci karnej Uczniowie .
. L . . pedagog i
nieletnich i konsekwencjach | kl | liceum,
. . . . . . psycholog szkolny,
Przeciwdziatanie postepowania. Zajecia technikum S
. . . policjanci
zachowaniom dotyczgce zapobiegania
ryzykownym mowie nienawisci i hejtowi
wsrod
mtodziezy Lekcja wychowawcza na
temat radzenia sobie z I~
iy Lo Uczniowie Wychowawcy,
obnizonym nastrojem i . )
. . : liceum, pedagog i
stanami depresyjnymi technikum sycholog szkoln
(dziatania zwigzane z Psy g y
profilaktykg samobdjstw)
Promowanie wartosci Wychowawcy,
afirmujgcych zycie w Uczniowie pedagog i
ramach profilaktyki liceum, psycholog,
zachowan technikum zaproszeni
autodestruktywnych specjalisci




Promowanie higieny

Wychowawcy,

psychicznej wsréd Uczniowie pedagog i
Lo . . psycholog,
uczniow jako jedna z liceum, nauczveiele biologii
metod radzenia sobie ze technikum y . gt
zaproszeni
stresem L
specjalisci
Pogadanka dc.)t.yc';z.ac? Uczniowie . :
zbyt wczesnej inicjaciji liceurn Pielegniarka,
seksualnej oraz chordb L nauczyciele biologii
technikum
wenerycznych, AIDS
Przekazanie informaciji
,gdzie szukaé pomocy?” —
prelekeja dotyezaca | Rodzice, |y g0y
instytucji, organizacji Uczniowie
wspomagajgcych w
Rozwigzywanie sytuacjach trudnych
problemow
miodziezy oraz . ci?)?goicczno Rodzice, Pedagog i
ich rodzin Py g uczniowie psycholog szkolny

pedagogiczna
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HARMONOGRAM ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH NA ROK
SZKOLNY 2026/2027
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W ramach harmonogramu oddziatywan wychowawczych w roku szkolnym
2026/2027 proponujemy, aby roéwnolegle z tresciami realizowanymi
wczesniej (tj. klasy 1- integracja, klasy 2-profilaktyka uzaleznien , klasy 3-
doskonalenie kompetencji miekkich, klasy 4 i 5- wybor dalszego kierunku
ksztatcenia) potozy¢ nacisk na odbudowe motywaciji, poszukiwanie pasji, a
takze ksztattowanie poczucia sprawczosci i bezpieczenstwa wsrod ucznidw.
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KLASY | LO i TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizaciji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg
szkoty, miasta i regionu kraju.

2. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.
3. Udziat w obchodach swigt
panstwowych i regionalnych

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu

Zapoznanie uczniéw
z podstawowymi

_ ) sztandarowego.
organizowanych przez miasto.
1. Przedstawienie uczniom Statutu
ZS1, WO.
2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw
i Zachowan w ZS1. Mini wyktad,

3. Zapoznanie ze Standardami
Ochrony Matoletnich.

Zwrdcenie szczegolnej
uwagi na zapis w

dokumentami 4. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia statucie dotyczacy
szkolnymi ptyngce z nadmiernego i uzywania telefonéw
niewtasciwego korzystania z mediow komérkowych w szkole
cyfrowych; promowanie bezpiecznego
korzystania z internetu, komputera i
telefonu.
1. Poznajmy sie.

2. Podpisanie kontraktu grupowego.

Integracja 3. Budowanie zaufania i wiezi w L

. Zajecia warsztatowe,
zespotu grupie.
o outdoorowe
klasowego 4. Podstawy komunikaciji
interpersonalnej.
5. Wspoétpraca w grupie.
1. Autorefleksja, samoswiadomos¢ -
poznanie swoich mocnych i stabych
R y stron. Zaic
. O_ZWOJ L 2. Ja w kontaktach z innymi ludzmi. ajgcia warsz.tatowe,
samos$wiadomosc i . : : " dyskusja
3. Moje ,terytorium psychologiczne".
4. Rozwijanie kreatywnosci i tworczego
myslenia wsréd ucznidw.
, _ 1. Diagnoza problemow
Rozwigzywanie wychowawczych
probleméw > Rozwi o bies i N Pogadanka
wychowawczych . Rozwigzywanie biezgcyc

problemoéw wychowawczych w klasie.
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Przeciwdziatanie
przemocy wsrod
uczniow

1. Uswiadomienie uczniom czym jest
przemoc, cyberprzemoc. Rola
Swiadka, ofiary i sprawcy.

2. Poszerzenie informacji na temat
odpowiedzialnoéci karnej nieletnich
oraz jej konsekwencjach.

Prelekcje, mini wyktad,
warsztaty

Bezpieczehstwo i
ochrona matoletnich

1. Przypomnienie praw i
obowigzkéw ucznia.
2. Przypomnienie zasad
okreslonych w Standardach
Ochrony Matoletnich.
3. Wskazanie osob, do ktérych
uczen moze zgtosi¢ sytuacje
krzywdzenia.
4. Rozpoznawanie przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy.

5. Reagowanie swiadka przemocy.

6. Bezpieczne korzystanie z
internetu i urzgdzen cyfrowych.

prelekcje, warsztaty,
dyskusja, ¢wiczenia
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KLASY Il LO | TECHNIKUM

Zadanie
gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposoéb realizacji -
metody, formy
pracy

Edukacja

patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty,
miasta i regionu kraju.
2. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec
symboli narodowych.
3. Udziat w obchodach swiat panstwowych i

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu

: . . sztandarowego.
regionalnych organizowanych przez miasto.
1. Przedstawienie uczniom Statutu ZS1,
WO.
. . Mini wykiad,
: 2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw i L
Zapoznanie . Zwrdcenie
uczniow z Zachowan w ZS1. szczegolnej uwagi na
3. Zapoznanie ze Standardami Ochrony : ;
podstawowy ) zapis w statucie
. Matoletnich. . .
mi o . - dotyczgcy uzywania
4. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia ptyngce z .
dokumenta ) o o ) telefonow
. . nadmiernego i niewtasciwego korzystania z .
mi szkolnymi - . komorkowych w
mediow cyfrowych; promowanie szkole

Profilaktyka
uzaleznien

bezpiecznego korzystania z internetu,
komputera i telefonu.

1. Uswiadomienie uczniom czym jest
uzaleznienie, jego zagrozenia, mechanizmy
dziatania, wspotuzaleznienie
2. Poszerzanie wiedzy dotyczgcej
skutkéw uzywania alkoholu, nikotyny, e-
papierosow, srodkéw psychoaktywnych
oraz lekobw uzywanych poza
wskazaniami
3. Rozpoznawanie zachowan ryzykownych
i czynnikéw zwigkszajgcych ryzyko ich
wystepowania (alkoholizm, narkomania,
nikotynizm). Formy przeciwdziatania.
4. Mechanizmy wspotuzaleznienia.

5. ,Czy znasz putapki wirtualnej
rzeczywistosci?" - wdrazanie uczniéw do
autorefleksji nt racjonalnego korzystania ze
wspotczesnych mediéw (ilos¢ czasu
spedzanego przed komputerem, z telefonem,
rodzaje aktywnosci w internecie); zwrdcenie
uwagi na zagrozenia ptyngce z nadmiernego i

niewtasciwego korzystania z mediow
cyfrowych; promowanie bezpiecznego
korzystania z internetu, komputera i telefonu.
6. Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania
decyzji i odmawiania w sytuacji presji

Zajecia warsztatowe
(FILMOCJE), mini
wyktad, spotkania ze
specjalistami
zajmujgcymi sie
problemami
uzaleznien
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réwiesnicze;j.

ROZWIQZyW,a ! 1. Diagnoza probleméw wychowawczych.
e problemow _ o ) _
2. Rozwigzywanie biezgcych problemoéw Pogadanki
wychowawczy .
ch wychowawczych w Kklasie.

Bezpieczenhstw
0 i ochrona
matoletnich

1. Przypomnienie praw i obowigzkow
ucznia.
2. Przypomnienie zasad okre$lonych
w Standardach Ochrony
Matoletnich.

3. Wskazanie osob, do ktérych uczenh
moze zgtosi¢ sytuacje krzywdzenia.
4. Rozpoznawanie przemocy

rowiesniczej i cyberprzemocy.
5. Reagowanie swiadka przemocy.
6. Bezpieczne korzystanie z internetu
i urzgdzen cyfrowych.

prelekcje, warsztaty,
dyskusja, ¢wiczenia
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Przeciwdziat
anie
przemocy
wsrod
ucznidéw

1. Uswiadomienie uczniom czym jest
przemoc, cyberprzemoc. Rola
Swiadka, ofiary i sprawcy.
2. Poszerzenie informacji na temat
odpowiedzialnosci karnej nieletnich oraz jej
konsekwencjach.

Prelekcje, mini
wyktad, warsztaty

Bezpieczenhstw
o i ochrona
matoletnich

1. Przypomnienie praw i obowigzkéw
ucznia.
2. Przypomnienie zasad okre$lonych
w Standardach Ochrony
Matoletnich.

3. Wskazanie osob, do ktérych uczen
moze zgtosi¢ sytuacje krzywdzenia.
4. Rozpoznawanie przemocy

réwiesniczej i cyberprzemocy.
5. Reagowanie swiadka przemocy.
6. Bezpieczne korzystanie z internetu
i urzgdzen cyfrowych.

prelekcje, warsztaty,
dyskusja, ¢wiczenia
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KLASY Il LO

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizaciji -
metody, formy pracy

Edukacja
patriotyczna

1. Zapoznanie z historig i tradycjg

szkoty, miasta i regionu kraju

2. Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.

3. Udziat w obchodach swiat
panstwowych i regionalnych

organizowanych przez miasto.

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu
sztandarowego

Zapoznanie
uczniow z
podstawowymi
dokumentami
szkolnymi

1. Przedstawienie uczniom Statutu

ZS1, WO.

2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw
i Zachowan w ZS1.

3. Zapoznanie ze Standardami
Ochrony Matoletnich.

4. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia

ptynace z nadmiernego i

niewtasciwego korzystania z mediow

cyfrowych; promowanie bezpiecznego

korzystania z internetu, komputera i

telefonu.

Mini wyktad,
Zwrdcenie szczegolnej
uwagi na zapis w
statucie dotyczacy
uzywania telefonéw
komorkowych w szkole

Budowanie
zespotu
klasowego

1. Tozsamos¢ i zaufanie zespotu.
2. Motywacja zespotu
3. Doskonalenie komunikacii
zespotowej, wzmocnienie relaciji
4. Rozwigzywanie konfliktow
grupowych.
5. Poprawa wspotpracy.

Zajecia warsztatowe,
outdoorowe

Udoskonalenie

1. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze
stresem.
2. Komunikatywnos$¢.
3. Uwaznosé na siebie i innych.

Zajecia warsztatowe,

probleméw

wychowawczych

kompetencji .
.p . J 4. Umiejetnos¢ motywowania siebie i dyskusje
miekkich i
innych.
5. Kreatywnos$¢ i innowacyjnosc¢ w
mysleniu.
: . 1. Diagnoza probleméw
Rozwigzywanie wychowawczych
y Pogadanki

2. Rozwigzywanie biezgcych
problemoéw wychowawczych w klasie

ochrona
matoletnich

Bezpieczehstwo i

1. Przypomnienie praw i
obowigzkow ucznia.

prelekcje, warsztaty,
dyskusja, ¢wiczenia

2. Przypomnienie zasad
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okreslonych w Standardach
Ochrony Matoletnich.
3. Wskazanie osob, do ktérych
uczen moze zgtosic¢ sytuacje
krzywdzenia.
4. Rozpoznawanie przemocy

réwiesniczej i cyberprzemocy.

5. Reagowanie swiadka
przemocy.
6. Bezpieczne korzystanie z

internetu i urzadzeh cyfrowych.
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KLASY IV LO | TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

1. Zapoznanie z historig i tradycjg
szkoty, miasta i regionu kraju

Ksztattowanie postawy szacunku wobec

Wykfady, wystawy,

Edukacja : wycieczki do miejsc
atriotyczna symboli narodowych. amieci narodowej
patrioty 3. Udziat w obchodach $wiat pamiecin )
, o ceremoniat pocztu
panstwowych i regionalnych
. . sztandarowego
organizowanych przez miasto.
1. Przedstawienie uczniom Statutu ZS1,
WO.
2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw -
. . , Mini wykiad,
Zapoznanie i Zachowan w ZS1. . o
s . : Zwrocenie szczegolnej
uczniow z 3. Zapoznanie ze Standardami Ochrony : .
. . uwagi ha zapis w
podstawowymi Matoletnich. .
. . . . . statucie dotyczacy
dokumentami 4. Zwrocenie uwagi na zagrozenia . . .
. . oo . uzywania telefonow
szkolnymi ptyngce z nadmiernego i niewtasciwego

korzystania z mediow cyfrowych;
promowanie bezpiecznego korzystania z
internetu, komputera i telefonu.

komodrkowych w szkole

Ksztattowanie
prozdrowotnej
postawy wobec
siebie i innych.

1. Stres w kontekscie egzaminu
dojrzatosci (pojecie stresu, sposoby
radzenia ze stresem)

2. Poczucie wlasnej wartosci, zycie w
zgodzie ze swoimi zasadami,
niepodleganie naciskom i
manipulacjom otoczenia

Zajecia warsztatowe i
dyskusja

Rozwoj
samoswiadomosci

1.Zmiany wynikajgce z procesu
dojrzewania w kontekscie
odpowiedzialnosci za siebie i
drugiego cztowieka.
2.Budowanie poczucia wtasnej warto$ci.

Zajecia warsztatowe i
dyskusja

Doradztwo
zawodowe /
Coaching kariery

1. Treningi wyboru zawodu
2. Informacje o uczelniach i kierunkach
ksztatcenia
3. Ksztaltowanie innowacyjnego
myslenia w celu lepszej adaptacji
na rynku pracy
4. Otwarte Dni Uczelni, Targi pracy

Zajecia warsztatowe,
Prelekcje gosci,
Uczestnictwo w Targach
Pracy i Otwartych
Dniach Uczelni
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Bezpieczenstwo i
ochrona
matoletnich

1. Przypomnienie praw i
obowigzkow ucznia.
2. Przypomnienie zasad
okreslonych w Standardach
Ochrony Matoletnich.
3. Wskazanie osob, do ktérych
uczen moze zgtosic¢ sytuacje
krzywdzenia.
4. Rozpoznawanie przemocy
réwiesniczej i
cyberprzemocy.
5. Reagowanie swiadka
przemocy.
6. Bezpieczne korzystanie z
internetu i urzadzen

cyfrowych.

prelekcje, warsztaty,
dyskusja, ¢wiczenia
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KLASA V TECHNIKUM

Zadanie gtéwne

Edukacja
patriotyczna

Tresci dziatan - tematy lekcji

Sposob realizacji -
metody, formy pracy

1. Zapoznanie z historig i tradycjg
szkoty, miasta i regionu kraju
2. Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec symboli
narodowych.
3. Udziat w obchodach swiat

Wykfady, wystawy,
wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
ceremoniat pocztu

Zapoznanie
uczniow z
podstawowymi
dokumentami
szkolnymi

i Zachowan w ZS1.
3. Zapoznanie ze Standardami Ochrony
Matoletnich.

4. Zwrécenie uwagi na zagrozenia
ptyngce z nadmiernego i niewtasciwego
korzystania z mediow cyfrowych;
promowanie bezpiecznego korzystania z

internetu, komputera i telefonu.

panstwowych i regionalnych sztandarowego
organizowanych przez miasto.
1. Przedstawienie uczniom Statutu ZS1,
WO.
2. Przedstawienie Karty Zasad Postaw Mini wykiad,

Zwrdcenie szczegolnej
uwagi na zapis w
statucie dotyczacy
uzywania telefonow

komodrkowych w szkole

Ksztattowanie
prozdrowotnej
postawy wobec
siebie i innych.

1. Stres w kontekscie egzaminu
dojrzatoéci (pojecie stresu, sposoby
radzenia ze stresem)

2. Poczucie wtasnej wartoéci, zycie w
zgodzie ze swoimi zasadami,
niepodleganie naciskom i
manipulacjom otoczenia

Zajecia warsztatowe i
dyskusja

Orientacja
zawodowa

1. Treningi wyboru zawodu
2. Informacje o uczelniach i
kierunkach ksztatcenia
3. Ksztaltowanie innowacyjnego
myslenia w celu lepszej adaptacji
na rynku pracy
4. Otwarte Dni Uczelni, Targi pracy

Zajecia warsztatowe,
Prelekcje gosci,
Uczestnictwo w Targach
Pracy i Otwartych
Dniach Uczelni

Bezpieczehstwo i
ochrona
matoletnich

1. Przypomnienie praw i
obowigzkow ucznia.
2. Przypomnienie zasad
okreslonych w Standardach
Ochrony Matoletnich.
3. Wskazanie osob, do ktérych
uczen moze zgtosi¢ sytuacje
krzywdzenia.
4. Rozpoznawanie przemocy
réwiesnicze;j i

prelekcje, warsztaty,
dyskusja, cwiczenia
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cyberprzemocy.
5. Reagowanie $wiadka
przemocy.
6. Bezpieczne korzystanie z
internetu i urzgdzen

cyfrowych.
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Zasady korzystania z systemu monitoringu
wizyjnego

1 .Na terenie szkoty znajduje sie system monitoringu
wizyjnego wraz z zapisem , a nagrania z kamer mogag by¢
podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci w
stosunku do oséb, ktore nie stosujg sie do zapiséw
statutu szkoty

2 . Dyrektor szkoty gwarantuje, iz monitoring
prowadzony jest w sposéb nie naruszajgcy
dobr osobistych oraz godnosci spotecznosci
szkolne,;.

3.W przypadku naruszenia bezpieczenstwa osoéb
lub zaistniatych sytuacji patologicznych na
terenie szkoty istnieje mozliwo$¢ wykorzystania
nagran z monitoringu celem wyjasnienia
zaistniatej sytuaciji.

4 . Zarejestrowany materiat jest przedstawiany
stronom postepowania i konfrontowany z ich
zeznaniami. Wglad majg rowniez prawni
opiekunowie ucznia.

5.W przypadku znaczgcego naruszenia prawa nagranie z
monitoringu wizyjnego jest przekazywane w rece stuzb
prewencyjnych, celem przeprowadzenia dalszego
postepowania wyjasniajgcego.



Projekt Peer Support — Wsparcie réwiesnicze w zakresie zdrowia
psychicznego mtodziezy

Peer Support to pilotazowy program realizowany przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej we wspoOtpracy z Instytutem Edukacji Pozytywnej i Fundacjga Rozwoju
Systemu Edukaciji. Projekt ma na celu opracowanie i przetestowanie metody wsparcia
rowiesniczego w szkotach ponadpodstawowych przez okres trzech lat. Gtownym
celem wdrozenia Metody w szkotach ponadpodstawowych jest utworzenie
bezpiecznego i dostepnego systemu wzajemnego wsparcia, ktory przyczynia sie do
budowania odpornosci psychicznej oraz wzmacniania dobrostanu uczniéw. To
prowadzi¢ bedzie do zapobiegania kryzysom psychicznym poprzez rozwdj
umiejetnosci spotecznych, promowanie otwartej komunikacji i wczesne reagowanie na
trudnosci emocjonalne. Metoda opiera sie na wsparciu mtodziezy przez osoby z
podobnym doswiadczeniem i w podobnym wieku. Mtodzi Schoolworkerzy pozostajg
pod Scistg opiekg szkolnych koordynatorow — pedagogow szkolnych.

Cele projektu:

1. Zwiekszenie odpornosci psychicznej w srodowiskach szkolnych poprzez
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami
emocjonalnymi

2. Tworzenie bezpiecznego srodowiska (klimatu szkoty) dla ucznidéw i uczennic,
w ktorym bedg mogli otwarcie mowi¢ o swoich potrzebach

3. Szybka i adekwatna reakcja na potrzeby psychiczne uczniéw poprzez
stworzenie systemu Peer Support

4. Wzmocnienie efektywnosci systemu wsparcia zdrowia psychicznego poprzez
wspOtprace miedzy rowiesnikami i dorostymi pracownikami szkoty

Osoby odpowiedzialne za projekt:

Koordynator Szkolny - psycholog, pedagog szkolny lub wychowawca. Odpowiada za
wdrazanie i koordynacje programu. Wspiera Schoolworkeréw, organizuje szkolenia i
superwizje oraz dba o bezpieczenstwo uczestnikbw. Reaguje na sytuacje trudne,
czuwa nad przestrzeganiem zasad poufnosci i wspétpracuje z kadrg oraz rodzicami,
by program dziatat spdjnie. Jego zadaniem jest zapewnienie bezpiecznych warunkow
realizacji programu oraz monitorowanie jego efektéw. W zakresie wsparcia i opieki nad
Schoolworkerami, Koordynator Szkolny zajmuje sie rekrutacjag kandydatéw,
przygotowywaniem miodziezy, prowadzeniem superwizji. Pozostaje z nimi w
regularnym kontakcie. W ramach swoich obowigzkéw Koordynator Szkolny zapewnia
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konsultacje dla Schoolworkeréw oraz organizuje dla nich co najmniej jeden raz w
miesigcu spotkania superwizyjne.

Schoolworkerzy - uczniowie i uczennice, ktorzy przeszli przygotowanie do petnienia
roli rowiesnikow wspierajgcych w metodzie Peer Support. Ich zadaniem jest udzielanie
emocjonalnego i spotecznego wsparcia kolezankom i kolegom w codziennych
wyzwaniach szkolnych, zgodnie z zasadami zaufania, empatii i poufnosci.
Schoolworkerzy dziatajg dobrowolnie w ramach wyznaczonych zasad i zawsze majg
obowigzek korzystaé ze wsparcia Koordynatora Szkolnego w kazdej sytuacji, ktora
budzi ich niepokoj, wykracza poza ich kompetencje lub moze wigza¢ sie z
zagrozeniem dla bezpieczenstwa ich samych lub oséb wspieranych.

Metody i formy pracy:

e Warsztaty psychoedukacyjne.

e Spotkania z psychologiem, terapeutg uzaleznien, policjg, organizacjami
pozarzagdowymi.

e Gryisymulacje edukacyjne.
e Projekty i akcje uczniowskie (peer-to-peer learning).

e |ndywidualne rozmowy wspierajgce.

Realizatorzy:

e Dyrekcja szkoty.

e Nauczyciele i wychowawcy.

e Pedagog/psycholog szkolny.

e Samorzad uczniowski.

e Uczniowie-mentorzy (peer supporters).
e Rodzice/opiekunowie.

e Instytucje wspierajgce (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, organizacje
pozarzadowe, policja, OPS).
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#/0OBACZ EMOCJE

Program Psychoedukacji #ZobaczEmocje to nowoczesny projekt wspierajgcy zdrowie

psychiczne dzieci i mitodziezy, dostosowany do ich potrzeb i realizowany
w ramach Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025 przez Instytut Edukacji
Pozytywnej.

Obejmuje najbardziej zaawansowane tresci, dostosowane do poziomu samodzielnoSci
i Swiadomosci mtodziezy. Podziat ten pozwala na skuteczniejsze przekazywanie tresci
oraz lepsze dostosowanie ich do potrzeb i mozliwo$ci uczniow w danym wieku.
Program #ZobaczEmocje to kompleksowa propozycja dla nauczycieli, wychowawcéw
opiekunow w szkotach i placéwkach oswiatowych, ktéra obejmuje szesS¢ kluczowych
modutéw tematycznych. Kluczowe jest powigzanie podejmowanych tematow
z codziennymi doswiadczeniami ucznidw i uczennic, tak aby rozmowy o emocjach
i dbaniu o siebie staty sie naturalnym elementem ich rzeczywistosci.

1. Autentycznosé:
Modut skoncentrowany na budowaniu poczucia wtasnej wartosci, akceptacji siebie i
rozwijaniu autentycznosci w relacjach.

2. Zdrowie fizyczne:
Tematyka zwigzana z holistycznym podejsciem do zdrowia, podkre$lajgca wzajemne
oddziatywanie kondycji fizycznej i psychicznej. W tym module zwracamy takze uwage
na zwigzek cziowieka z przyrodg i znaczenie naturalnego rytmu dla réwnowagi
wewnetrznej.

3. Obraz ciata:
Modut poswiecony postrzeganiu wtasnego ciata, swiadomemu odzywianiu i
ksztattowaniu zdrowych nawykow.

4. Postawy obywatelskie:
Rozwijanie kompetencji spotecznych, wzmacnianie postaw prospotecznych i
zaangazowania obywatelskiego.

5. Przedsiebiorczosé:
Modut  wspierajgcy  kreatywnos¢, inicjatywe i rozwijanie = umiejetnosci
przedsiebiorczych.

6. Finanse:
Rozwijanie swiadomosci wplywu pieniedzy na samopoczucie i relacje z innymi,
omowienie kwestii zwigzanych z materializmem, wprowadzenie do swiadomego i
odpowiedzialnego zarzgdzania finansami osobistymi.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY “ROWIESNICY”

ROWIESNICY to program profilaktyczny opracowany przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site wraz z ekspertami 2z zakresu psychologii, pedagogiki i
cyberbezpieczenstwa. Wywodzi sie z programu IMPACT, ktéry zostat poddany
szczegdtowej ewaluacji. ROWIESNICY to materiat zaktualizowany i dostosowany do
wspotczesnych realidw. Jest wzbogacony o nowe elementy m.in. szescioodcinkowy
miniserial edukacyjny ,#SPOTTED” oraz narzedzie do diagnozy przemocy
réwiesniczej w szkotach.

Program pozwala na przeprowadzenie diagnozy zjawiska przemocy rowiesniczej w
klasach 1-5 szkoét ponadpodstawowych. Dodatkowo, zajecia edukacyjne mogg byc
przeprowadzone w klasach 1-2 szkdét ponadpodstawowych.

Cele:

e przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy;

e rozwijanie kompetenciji spotecznych i emocjonalnych uczniow, w szczegolnosci
empatii, samokontroli i umiejetno$ci przyjmowania perspektywy innych osoéb;

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania przemocy réwiesniczej oraz
wiasciwego reagowania na sytuacje przemaocy;,

e wzmacnianie odpowiedzialnosci ucznidow za atmosfere i relacje w grupie
réwiesniczej;

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz konstruktywnego
wyrazania emocji;

e zwiekszanie swiadomosci zagrozen zwigzanych z cyberprzemocy i
nieodpowiedzialnym korzystaniem z internetu;

e ksztattowanie zasad ochrony prywatnosci i bezpiecznego korzystania z danych
osobowych w sieci;

e wzmachianie postaw prospotecznych oraz gotowosci do udzielania wsparcia
osobom doswiadczajgcym przemocy;

e budowanie bezpiecznych, opartych na szacunku relacji w spotecznosci
szkolnej.

Tematyka dziatan:

e przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc: definicje, formy, mechanizmy oraz

konsekwencje;

bezpieczenstwo i poczucie przynaleznosci w grupie rowiesniczej;

emocje i ich wptyw na zachowanie oraz relacje z innymi;

samokontrola i rozpoznawanie automatycznych reakcji;

mechanizmy hejtu oraz sposoby reagowania na hejt;

empatia i przyjmowanie perspektywy osoby doswiadczajgcej przemocy;

rola Swiadkéw przemocy oraz sposoby bezpiecznego reagowania;

sposoby udzielania wsparcia osobie doswiadczajgcej przemocy i mozliwosci

uzyskania pomocy osoby dorostej;

e rozwigzywanie konfliktdw, ograniczanie eskalacji i konstruktywne wyrazanie
emocji;

e ochrona prywatnosci, danych osobowych i wizerunku w internecie;

e odpowiedzialne, bezpieczne i prospoteczne korzystanie z internetu;
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e analiza sytuacji przedstawionych w miniserialu edukacyjnym ,#SPOTTED” oraz
odnoszenie ich do doswiadczen i relacji ucznidw.

PROJEKT FILMOCJE 2026/2027

PROJEKT FILMOCJE 2026/2027

FILMOCJE to cykl autorskich warsztatéw rozwojowo — terapeutycznych z filmem
w tle. Projekt jest adresowany do wszystkich uczniéw klas drugich ZS nr 1.

Pracujemy na bazie filméw wykorzystujgc tzw. dozwolony uzytek edukacyjny.
Przestankg dla skorzystania z dozwolonego uzytku szkolnego jest wykorzystanie filmu
w ramach dziatalnosci szkoty i dziatanie w celu edukacyjnym lub wychowawczym.

Podstawowym przepisem, ktdry ma tu zastosowanie jest art. 27 pr.aut.

Instytucje oswiatowe oraz naukowe mogg na potrzeby zilustrowania tresci
przekazywanych w celach dydaktycznych Ilub w celu prowadzenia dziatalnoSci
naukowej korzystac z rozpowszechnionych utworow w oryginale i w tftumaczeniu oraz
zwielokrotnia¢ w tym celu rozpowszechnione drobne utwory lub fragmenty wiekszych
utworow.

Cele:
1. Rozwydj inteligencji emocjonalnej i empatii ucznidw.
2. Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia.
3. Budowanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg i przemocg psychiczng.
4. Wzrost sSwiadomosci i kompetencji spotecznych uczniow.
5. Profilaktyka zachowan ryzykownych.
6. Budowanie szeroko pojetej odpornosci psychicznej, na ktorg skfadajg sie:
-adaptacja, umiejetnos¢ dostosowania sie do nowych sytuacji,
-rownowaga emocjonalna, stabilnos¢, wiara w siebie
-skuteczne radzenie sobie; znajdowanie sposobow wyjscia z problemow
-optymizm, pozytywne nastawienie

-wycigganie wnioskow z porazek, elastyczno$¢ myslenia
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Tresci warsztatéw sg zgodne z harmonogramem oddziatywan wychowawczych szkoty.
Spotkanie warsztatowe sktada sie z 3 czesci:

1. Wprowadzenie do tematu; mini wyktad. Zwrdcenie uwagi na najwazniejsze watki,
ktore bedg przedmiotem pdzniejszej dyskusii.

2. Projekcja filmu.

3. Warsztat terapeutyczno — rozwojowy oparty na dyskusji, dzieleniu sie
spostrzezeniami i refleksjami.

Czas trwania FILMOCJI to 3 godziny lekcyjne.

Film pomaga zrozumiec siebie i innych, a takze moze wptywac na podejmowane przez
nas decyzje i ocene rzeczywistosci. Wielkg wartoscig zaje¢ z elementami filmoterapii
jest to, ze spotykamy sie tu nie tylko z bohaterem filmowym, ale przede wszystkim
sami ze sobg i swoimi przezyciami. Warsztaty dajg nam rowniez mozliwos¢ oswojenia
i zaakceptowania emocji w bezpiecznych warunkach. Mozemy tez dzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami z innymi i poznawac ich interpretacje.
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INTEGRACYJNE ZAJECIA OUTDOOROWE

Zespot Szkot nr 1 organizuje dla uczniow klas pierwszych warsztaty integracyjne
w nurcie outdoor education. Oznacza to, ze pracujemy z miodziezg w nurcie
pedagogiki przezyé, ktéra opiera sie na zatozeniu, ze cziowiek najskuteczniej
uczy sie poprzez wilasne zaangazowanie i dzialanie, wykorzystujac wszystkie
kanaly poznawcze, a nie tylko intelekt. Pedagogika przezy¢ jest odejsciem od
nauki w samotnosci na rzecz swobodnej pracy w grupie, opartej na
doswiadczaniu i odczuciach.

Celem zajec¢ jest:

- Budowanie i integracja zespotu,

- Wzmocnienie relacji,

- Budowanie zaufania,

- Doskonalenie umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow,
- Rozwijanie kreatywno$ci,

- Budowanie umiejetnosci wspierania sie i wspotpracy w grupie

Zestaw zadan i gier dobieramy w konsultacji z wychowawcg tak, aby
odpowiadaty one potrzebom grupy. Proponujemy zaréwno sprawdzone ¢wiczenia
oparte na teorii experiential education oraz autorskie moduty zaprojektowane przez
naszych pedagogow-treneréw. Zeby wykonaé poprawnie zadania, miodzi ludzie
muszg pomagacC sobie wzajemnie, uwaznie sie stuchac¢, umie¢ odtworzy¢ sSwiezo
nabytg wiedze na forum, obserwowac sie wzajemnie, modyfikowa¢ swoje dziatania,
dostosowaé sie do zmieniajgcych sie warunkéw zewnetrznych. Cwiczenia zawsze
konczg sie omdéwieniem umozliwiajgcym tzw. transfer wiedzy — przeniesienie nowo
nabytych doswiadczen z wykonanych zadan do wtasnego zycia lub zycia zespotu.

Warsztaty Outdoorowe  sg wspaniatg alternatywg dla tradycyjnych dziatah i
warsztatow realizowanych w salach szkolnych. Dziatanie nastawione jest na
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci podczas zaje¢ w plenerze. Natura jest srodkiem,
ttem oraz pretekstem do uczenia sie.

Zajecia outdoorowe prowadzone sg w Parku Piaskownia w Zorach. Trwajg 4 godziny.
Uczestniczg w nich uczniowie klasy wraz z wychowawcg, a konczg sie wspolnym
przygotowaniem i zjedzeniem positku.
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